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RECOMENDACIONES AL ALTA

¢ QUé es la Apnea del Sueno?

La Apnea del Suefio es una enfermedad que se produce por bloqueo de la via aérea
mientras se duerme lo que impide el paso de aire a 10s pulmones.

Este hecho altera el suefio normal de forma importante, provocando excesivo suefio
al dia siguiente. Ello conlleva un incremento en el riesgo de accidentes de traficoy
laborales, asi como de diversas enfermedades cardiovasculares 0 un mayor descontrol
en la tension arterial.

R

)

« GENERALITAT VALENCIANA
CONSELL

ERIA DE SANITAT

APNEA



1.

(riene
tratamiento?

Hoy en dia la Apnea del Suefio tiene un
tratamiento muy eficaz: La CPAP. Este
dispositivo consigue mantener tu via
aérea abierta durante toda la noche
gracias a que genera una presion de aire
(diferente para cada paciente) que impide
su colapso.

Hasta un 80% de los pacientes consiguen una buena tolerancia y buenos resultados. No todo el mundo precisa
CPAP en ocasiones es suficiente con mantener ciertas medidas dietéticas.



. Tengo Apnea del Sueno?

Debes sospechar que tienes Apnea del Suefo en las siguientes situaciones:

— Ronquidos frecuentes muy potentes o entrecortados.

—Te han dicho que dejas de respirar mientras duermes.

—Te duermes durante el dia con mucha facilidad y en situaciones en las que
no deberias de dormirte.

- A menudo te despierta de noche una sensacion de ahogo brusco.

—Tienes una tension arterial que no se consigue controlar a pesar de utilizar
varias pastillas.

— A pesar de haber dormido durante toda la noche, te levantas de la cama ya
muy cansado por la mafnana.

NO TODO EL QUE RONCA TIENE APNEA DEL SUENO, PERO CASI TODOS LOS QUE
PADECEN APNEA DEL SUENO SON RONCADORES.




3. Recuerda:

La Apnea del Suefio no duele, pero podria
matarte. Si roncas y ademas tienes excesivo
suefio durante el dia, te quedas sin respiracion
al dormir o tu tension arterial no se controla.

No juegues con tu vida ni con la de los demas. La Apnea del Suefio tiene un tratamiento muy efectivo. CONSULTA A TU MEDICO

7 millones de personas en Espafna pueden tener Apnea del Suefo, sélo un 5% estan diagnosticadas.

La Apnea del Suefo incrementa en 6 veces el riesgo de un accidente de trafico.

La Apnea del Sueno puede provocar diversas enfermedades cardiovasculares.
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