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Los tres departamentos de salud de Castellon se
unen contra el tabaquismo en la Semana Europea
del Cancer de Pulmon

» Profesionales de la Plana, el General y Vinarosieogian sobre los
habitos toxicos que aumentan el riesgo de padstzpatologia

Castelldn (17.09.20)Con motivo de la celebracion de la Semana Europka d
Cancer de Pulmon, el equipo de salud de la pravimgsca concienciar a la

poblacion sobre los habitos que aumentan las pilatsdes de desarrollar este

tipo de céncer, uno de los més frecuentes tantwerbres como en mujeres.

Ademas, los tres departamentos de salud de Castadllécen asesoramiento

para abandonar el habito tabaquico, ya que fumbkx psncipal causa de esta

patologia.

Entre el80 y el 90 % de los canceres de pulmoén se danrsomaes fumadoras

0 que han dejado de fumar recientemente. Adem&agdrsonas con un habito
tabaquico tienen un riesgo de 10 a 20 veces magatedarrollar cancer de
pulmon, segun la Encuesta de Salud de la ComvEtanciana.

Unidos contra el tabaquismo

El Hospital General de Castell6 cuenta con una &thide Deshabituacion
Tabaquica activa desde hace mas de 15 afios. Stivobonsiste en
proporcionar una asistencia integra y personalizattalos los usuarios. Para
ello, se aborda el abandono del habito tabaquéctlega a cabo el seguimiento
del paciente durante el sindrome de abstinencie yealiza una labor de
prevencion y tratamiento de las recaidas.

También el Hospital Comarcal de Vinaros ofrece sstwicio desde el afio
2007. Los pacientes de este centro disponen devidas de tratamiento:

individual o grupal. En las sesiones grupales, paxientes se reunen,
comparten sus experiencias y se apoyan entre séstentipo de terapias se
realizan entre 7 y 8 consultas al afio y se tratennoedia anual de entre 50 y
60 pacientes.

Por su parte, la especialista en Neumologia depitédsla Plana, Patricia
Garcia, asegura que el cancer de pulmon es ura delencias mas insidiosas,
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ya que se descubre de manera casual y se detefaaesnavanzadas, motivo
por el que suele complicarse el tratamiento. La icaédecuerda que la
prevalencia de este tipo de cancer esta aumenémids Ultimos afos.

No obstante, cabe desacar que el estado de salod dacientes experimenta
una clara mejoria cuando estos abandonan el h&bt@guico. EI médico
responsable de la Unidad de Tabaquismo del Hospetalinaros, Juan Carlos
Lopez, destaca: “Los pacientes que dejan de fumi@nruna mejoria. Creen
que era normal cansarse con un minimo esfuerzespugs se dan cuenta de
gue no”. Y es que, dejar de fumar disminuye laiprearterial, normaliza el
monoxido de carbono en sangre y mejora la circbiagl la capacidad
pulmonar.

Riesgo en fumadores pasivos

A pesar de todo, el habito tabaquico no afectaahménte a las personas
fumadoras, sino también a las personas que inaianmente aspiran humo de
tabaco, convirtiéendose en fumadoras pasivas. F&enas también sufren
riesgo de desarrollar un cancer pulmonar, asi camras patologias

relacionadas con el consumo de tabaco.

El médico especialista en Medicina Preventiva dérimlad de Deshabituacion
Tabaquica del Hospital General de Castell6, Maaob@dillo, advierte que ni
la ventilacion ni la filtracibn pueden convertir aire contaminado por humo
de tabaco a niveles aceptables para un no fumador.

Prevenir el cancer de pulmén

Padecer cancer de pulmén también depende del dstiida, el estado de
salud y los factores genéticos. Sin embargo, ddgrfumar disminuye
notablemente el riesgo de padecer cancer de pulasdrtomo otros canceres
relacionados con el consumo de tabd®or. eso, durante la Semana Europea
contra el Cancer de Pulmon se incide en la impoidagte dejar de fumar.

Ademas, el Cddigo Europeo contra el Cancer en materia depicion

incluyen las siguientes recomendaciones: no funeatjzar alguna actividad
fisica moderada todos los dias, aumentar el consdenérutas, verduras y
hortalizas, limitar el consumo de grasas de origaimal y moderar el
consumo de alcohol.



